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GUIDE  DE  RÉFÉRENCE  :  COMMENT  LES
PEINTURES  THERMIQUES  RÉVOLUTIONNENT
L’ISOLATION  INTÉRIEURE

  10 octobre 2024      Dexypro

Vous cherchez à réduire vos factures énergétiques tout en améliorant l'isolation
de  votre  maison  ?  Vous  êtes  au  bon  endroit  !  Les  peintures  thermiques  offrent
une solution efficace et innovante pour transformer l’isolation intérieure de vos
murs  et  plafonds  sans  gros  travaux.  Dans  ce  guide,  vous  découvrirez  comment
ces  peintures  peuvent  réduire  les  pertes  de  chaleur,  améliorer  le  confort
thermique  et  vous  faire  économiser  jusqu’à  15% sur  vos  coûts  de  chauffage.
Prêt  à  faire  un  pas  vers  une  maison  plus  éco-responsable  ?  C’est  parti  !

1. Qu’est-ce qu’une peinture thermique et comment fonctionne-t-elle ?

2. Comment optimiser l’isolation intérieure avec les peintures thermiques

3. Avantages des peintures thermiques par rapport aux isolants classiques

4. Processus d’application des peintures thermiques : Étape par étape
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5. Études de cas : Réductions des coûts énergétiques grâce aux peintures
thermiques

6. Peintures thermiques et aides à la rénovation énergétique

7. Innovations récentes dans les peintures thermiques

8. Impacts environnementaux et durabilité des peintures thermiques

1.  Qu’est-ce  qu’une  peinture  thermique  et  comment  fonctionne-t-elle  ?

1.1 Composition des peintures thermiques : microbilles céramiques
et matériaux thermo réfléchissants

Les peintures thermiques sont conçues pour améliorer l'isolation thermique en reflétant la chaleur au lieu de l'absorber. La
majorité de ces peintures contiennent des microbilles céramiques qui forment une couche isolante sur les surfaces. Ces
microbilles, souvent en céramique ou en verre, créent une barrière qui réduit les échanges thermiques entre l'intérieur et
l'extérieur. Cette structure de microbilles permet d’emprisonner l’air, améliorant ainsi la résistance thermique.
Certaines formulations de peintures thermiques utilisent également des matériaux thermo réfléchissants, comme des
pigments spéciaux à haute réflectivité, pour repousser les rayons infrarouges, ce qui aide à limiter l'absorption de chaleur
pendant les périodes chaudes. Ces peintures réfléchissent une partie des rayons solaires, ce qui les rend particulièrement
efficaces dans les climats chauds en réduisant la surchauffe des murs exposés.

1.2 Le mécanisme thermo réfléchissant : comment ces peintures
bloquent la chaleur

Le principe de fonctionnement des peintures thermiques repose sur le phénomène de réflectivité thermique.
Lorsqu'elles sont appliquées sur les surfaces d’un bâtiment, ces peintures agissent en renvoyant une grande partie des
rayons infrarouges émis par le soleil, limitant ainsi la quantité de chaleur qui pénètre dans la structure.
En hiver, le même mécanisme fonctionne en sens inverse : les peintures thermiques aident à retenir la chaleur intérieure en
empêchant les pertes thermiques à travers les murs. Ce double effet (réflexion de la chaleur extérieure en été et
conservation de la chaleur en hiver) rend ces peintures très performantes pour améliorer le confort thermique des
bâtiments et réduire la consommation énergétique liée au chauffage et à la climatisation.

1.3 Différence entre les peintures thermiques et les isolants
classiques en termes de fonctionnement

Contrairement aux isolants classiques (comme la laine de verre ou le polystyrène), qui agissent en créant une barrière
physique entre l'intérieur et l'extérieur, les peintures thermiques fonctionnent principalement par réflectivité. Cela signifie
qu'au lieu de simplement ralentir le transfert de chaleur, elles le réfléchissent activement.

Les isolants classiques ont une capacité de stockage thermique beaucoup plus importante que les peintures thermiques,
ce qui les rend plus adaptés aux parois nécessitant une forte isolation (comme les toits ou les combles). Toutefois, les
peintures thermiques offrent une solution complémentaire ou alternative dans des espaces où l'ajout d'un isolant
volumineux n'est pas possible ou esthétiquement souhaité.

Les peintures thermiques ont aussi l'avantage d'être faciles à appliquer (comme une peinture traditionnelle), de ne pas
réduire la surface habitable, et d'offrir une certaine flexibilité d'utilisation, en particulier pour des rénovations intérieures
dans des bâtiments où il est difficile de poser des isolants traditionnels.
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Le mot de l'expert

La composition des peintures thermiques, leur mécanisme thermo réfléchissant et leurs avantages par rapport aux isolants
traditionnels font d'elles une solution innovante et efficace pour améliorer l’isolation thermique des bâtiments.
Bien qu’elles ne remplacent pas totalement les isolants classiques, elles offrent une alternative pratique et complémentaire,
surtout dans les projets de rénovation où les contraintes d'espace ou d'esthétique sont importantes.

2.  Comment  optimiser  l’isolation  intérieure  avec  les  peintures  thermiques

2.1 Les zones idéales pour l'application : murs exposés, plafonds,
pièces mal isolées

Les peintures thermiques sont les plus efficaces lorsqu’elles sont appliquées sur des surfaces exposées aux variations de
température ou aux déperditions de chaleur. Voici les zones où leur application est recommandée :

Murs extérieurs exposés au soleil ou au froid : Ces surfaces sont souvent responsables d'une grande partie des
pertes ou des gains thermiques. L'application de peinture thermique sur ces murs permet de limiter les échanges
thermiques.
Plafonds : L’air chaud ayant tendance à monter, les plafonds sont des zones critiques pour la déperdition de
chaleur. Une peinture thermique appliquée sur ces surfaces peut aider à maintenir la chaleur à l’intérieur en hiver
et à réduire la chaleur en été.
Pièces mal isolées : Dans les maisons anciennes ou mal isolées, certaines pièces peuvent souffrir de grandes
variations de température. La peinture thermique peut être une solution rapide pour améliorer l’isolation thermique
sans avoir à engager des travaux lourds ou coûteux.

2.2 Intégrer la peinture thermique dans un projet de rénovation
énergétique global

Pour obtenir les meilleurs résultats, il est conseillé d'intégrer la peinture thermique dans une stratégie globale de
rénovation énergétique. Voici comment procéder :

Combiner la peinture thermique avec d'autres isolants : Bien que les peintures thermiques améliorent
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l'isolation, elles ne remplacent pas complètement les isolants traditionnels. Elles peuvent toutefois être utilisées en
complément pour optimiser l’isolation globale d’un bâtiment. Par exemple, vous pouvez combiner des panneaux
isolants sur les murs intérieurs avec une couche de peinture thermique pour renforcer l'effet.
Isoler les zones vulnérables : Utiliser la peinture thermique sur les murs ou plafonds qui sont plus exposés aux
conditions climatiques extrêmes (comme les murs orientés vers le nord ou le sud). Cela permet de réduire
considérablement les pertes énergétiques par ces surfaces vulnérables.
Améliorer le confort thermique et l’efficacité énergétique : En plus de réduire les factures énergétiques,
l'application de peintures thermiques contribue à une meilleure répartition de la chaleur dans la pièce, ce qui
améliore le confort intérieur.

2.3 Complémentarité avec d’autres types d’isolants

Les peintures thermiques ne sont pas conçues pour remplacer les isolants classiques, mais elles peuvent être utilisées en
complément pour améliorer encore plus l'efficacité thermique. Voici quelques exemples d'intégration :

Isolation intérieure traditionnelle avec peinture thermique : Si vous avez déjà isolé vos murs avec de la laine
de verre ou des plaques isolantes, ajouter une couche de peinture thermique peut apporter un surplus d'efficacité en
reflétant la chaleur et en la renvoyant à l’intérieur.
Application dans des espaces restreints : Dans les zones où il n'est pas possible d’ajouter des isolants
volumineux (par exemple, des recoins, des surfaces déjà aménagées ou dans des maisons anciennes où la
conservation de l’espace est cruciale), la peinture thermique est une excellente alternative pour assurer une
isolation efficace sans occuper d'espace.
Isolation sur des surfaces déjà isolées : Les plafonds, les combles et les murs déjà isolés peuvent recevoir une
peinture thermique comme dernière couche pour optimiser la capacité thermique, sans ajouter d’épaisseur
supplémentaire.

Le mot de l'expert

L'utilisation de la peinture thermique dans un projet de rénovation énergétique peut considérablement améliorer l'efficacité
thermique globale de votre maison, surtout lorsqu'elle est appliquée dans des zones spécifiques et combinée avec d’autres
isolants traditionnels. Elle offre une flexibilité et une polyvalence qui la rendent particulièrement adaptée aux projets où les
isolants volumineux ne peuvent être installés, tout en offrant un complément efficace pour renforcer l'isolation existante.

3  :  Avantages  des  peintures  thermiques  par  rapport  aux  isolants  classiques

3.1 Les peintures thermiques offrent une isolation sans perte
d’espace

L'un des principaux avantages des peintures thermiques par rapport aux isolants classiques est leur capacité à isoler sans
occuper d’espace. Contrairement aux isolants traditionnels, tels que la laine de verre ou les plaques de polystyrène, qui
peuvent nécessiter une épaisseur importante pour être efficaces, les peintures thermiques n’ajoutent pratiquement pas de
volume aux surfaces. C’est particulièrement utile dans des zones où l’espace est limité ou dans des bâtiments anciens où il
est impossible ou non souhaitable de réduire la surface habitable.

Les peintures thermiques agissent comme une fine couche appliquée directement sur les murs, plafonds ou sols. Cela
permet d’ajouter une barrière thermique sans avoir à sacrifier de l’espace, ce qui est idéal pour les petites pièces ou les
endroits avec des contraintes architecturales.

3.2 Facilité d’application par rapport aux isolants classiques

Une autre grande différence est la facilité d’application des peintures thermiques. Contrairement à l’installation d’isolants
classiques, qui peut nécessiter des travaux lourds et parfois le démontage de murs ou de plafonds, la peinture thermique
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s'applique comme une peinture standard. Elle ne nécessite pas de compétences techniques particulières, à condition de bien
préparer les surfaces et de suivre les recommandations du fabricant.

Voici pourquoi elle est plus simple à utiliser :

Aucun démontage : Il n'est pas nécessaire de retirer des éléments existants (comme des plaques de plâtre ou du
revêtement) pour appliquer une peinture thermique.
Pas de pose de barrières ou membranes : Contrairement aux isolants classiques qui nécessitent parfois des
membranes ou des barrières anti-humidité, la peinture thermique est prête à l’emploi et ne nécessite pas de couches
supplémentaires.
Gain de temps : L'application d'une peinture thermique prend généralement beaucoup moins de temps que
l’installation d'isolants classiques, ce qui peut aussi réduire les coûts de main-d’œuvre.

3.3 Comparaison des coûts et des performances énergétiques

Les coûts initiaux des peintures thermiques peuvent être plus élevés que ceux des peintures classiques, mais ils sont
souvent plus faibles que ceux des matériaux isolants traditionnels. Par contre, leurs performances isolantes ne sont pas
équivalentes à celles des isolants classiques (comme la laine de verre ou le polystyrène), qui offrent une résistance
thermique supérieure.

Cependant, dans certaines situations spécifiques, les peintures thermiques peuvent représenter un excellent rapport
coût-efficacité :

Moins de travaux de rénovation : Comme elles ne nécessitent pas de modifications structurelles importantes, elles
réduisent les coûts de main-d’œuvre et de matériaux secondaires, ce qui peut compenser leur coût initial plus élevé par
rapport à une peinture classique.

Économie à long terme : Bien qu'elles n’offrent pas la même isolation qu’un isolant classique épais, elles peuvent réduire
les pertes de chaleur dans des endroits stratégiques et, à long terme, générer des économies sur les factures énergétiques.

Idéal pour les petites rénovations : Si vous n’envisagez pas une rénovation lourde ou si vous cherchez simplement à
améliorer légèrement l’isolation d’une pièce, la peinture thermique est une solution abordable qui offre une
amélioration notable sans exiger de budget important.

Le mot de l'expert

Les peintures thermiques, bien qu’elles ne remplacent pas complètement les isolants classiques en termes de performances,
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présentent de nombreux avantages : gain d’espace, facilité d’application et coût réduit par rapport aux travaux
d’isolation traditionnels. Elles sont particulièrement adaptées aux projets de rénovation où la contrainte d’espace et la
simplicité sont des facteurs clés

4.  Processus  d'application  des  peintures  thermiques  :  Étape  par  étape

4.1 Préparation des surfaces avant application : nettoyage, ponçage,
etc.

La première étape avant d'appliquer une peinture thermique est de bien préparer les surfaces. Cela garantit une
adhérence optimale et permet à la peinture de déployer ses propriétés isolantes. Voici les étapes essentielles de préparation
:

Nettoyage : Il est crucial que la surface soit propre et exempte de poussière, saleté, ou graisse. Un bon nettoyage à
l’eau savonneuse (ou un produit adapté à la surface) est suffisant pour éliminer les résidus qui pourraient nuire à
l’adhérence.
Ponçage : Si la surface présente des irrégularités (aspérités, anciens revêtements qui s’écaillent), il est
recommandé de poncer légèrement pour obtenir une surface lisse. Cela permet d’optimiser la couverture de la
peinture.
Traitement préalable : En cas de fissures ou de trous, appliquez un enduit de rebouchage avant de procéder à
l’application de la peinture thermique. Une surface bien préparée garantit que la peinture agira de manière
uniforme, maximisant ainsi son efficacité thermique.

4.2 Les outils nécessaires pour une application optimale (rouleaux,
pistolet à peinture)

L’application de peintures thermiques peut se faire avec les mêmes outils que pour les peintures classiques, à condition de
choisir ceux qui conviennent à la taille et la nature de la surface :

Rouleau : Pour les surfaces larges, comme les murs et les plafonds, un rouleau est l’outil le plus couramment
utilisé. Privilégiez un rouleau à poils moyens pour une application uniforme.
Pinceau : Les bords et les zones difficiles d'accès, comme les coins ou autour des fenêtres, nécessitent l’utilisation
d’un pinceau. Assurez-vous que le pinceau est adapté à l’application de peintures épaisses.
Pistolet à peinture : Si vous souhaitez une application plus rapide ou plus fine, surtout sur de grandes surfaces, un
pistolet à peinture peut être très efficace. Il garantit une couche fine et régulière, idéale pour maximiser les effets
thermiques.

Chaque outil permet une application homogène, mais il est important de respecter le temps de séchage et de suivre les
recommandations du fabricant concernant l’épaisseur de la couche.

4.3 Temps de séchage et entretien après l'application

Après l'application de la peinture thermique, il est important de respecter le temps de séchage pour garantir que ses
propriétés isolantes se déploient correctement :

Temps de séchage initial : En général, la peinture sèche au toucher en 2 à 4 heures, mais cela dépend de la
température ambiante et du taux d'humidité de la pièce. Il est recommandé de laisser passer 24 heures avant de
toucher la surface ou d’appliquer une seconde couche.
Temps de durcissement complet : Bien que la surface puisse paraître sèche après quelques heures, le
durcissement complet peut prendre jusqu’à une semaine. Durant ce temps, il est important de ne pas exposer la
surface à l’humidité ou à des frottements excessifs.
Entretien après application : La peinture thermique ne nécessite pas d'entretien spécifique, mais elle doit être
protégée des éraflures et des impacts pour garantir son efficacité. Si des retouches sont nécessaires, il suffit
d’appliquer une nouvelle couche sur la zone concernée après avoir nettoyé la surface.
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Le mot de l'expert

Le processus d'application des peintures thermiques est simple et similaire à celui des peintures classiques, mais une
préparation minutieuse de la surface et le choix des bons outils sont essentiels pour garantir des résultats optimaux.
Respecter les temps de séchage et d'application est également crucial pour que la peinture déploie pleinement ses
propriétés isolantes

5  :  Études  de  cas  :  Réductions  des  coûts  énergétiques  grâce  aux  peintures
thermiques

Exemple de maison ancienne avec une réduction de la
consommation de chauffage de 15%

Une étude menée sur une maison ancienne en région tempérée a démontré une réduction significative des coûts
énergétiques grâce à l'application de peintures thermiques. La maison, construite au début du 20e siècle et mal isolée,
présentait d'importantes pertes de chaleur, notamment à travers les murs extérieurs.
Après l'application d'une peinture thermique sur l’ensemble des murs extérieurs, les résultats ont montré :

Une réduction de 15% de la consommation d’énergie pour le chauffage.
Une amélioration de la température intérieure de 2 à 3°C, sans avoir à augmenter la consommation de chauffage.

Ce type de résultat prouve l’efficacité des peintures thermiques pour les bâtiments anciens où l’ajout d’isolants volumineux
serait difficile ou peu esthétique.

5.2 Étude de cas sur une application commerciale : bâtiments de
bureaux et économie d’énergie

Dans un bâtiment de bureaux situé en centre-ville, la peinture thermique a été appliquée sur les murs extérieurs et les
plafonds pour limiter les déperditions de chaleur en hiver et réduire les besoins en climatisation pendant l'été. Ce bâtiment
de plusieurs étages souffrait d’importantes fluctuations de température, augmentant la facture énergétique annuelle.

Après l'application :

Une réduction de 20% des coûts énergétiques liés à la climatisation pendant les mois d'été a été observée, grâce à
la capacité de la peinture à réfléchir les rayons solaires.
Les coûts liés au chauffage ont également été réduits de 10%, les peintures thermiques ayant aidé à conserver la
chaleur en hiver.

Ce cas met en lumière l’impact des peintures thermiques dans des environnements commerciaux, où la stabilité thermique
est essentielle pour réduire les coûts d’exploitation.

5.3 Comparaison avant/après des factures énergétiques avec
l’utilisation de peintures thermiques

Dans cette étude de cas, un propriétaire de maison individuelle a comparé ses factures énergétiques avant et après
l’application de peintures thermiques. Avant les travaux, la maison, située dans une région froide, nécessitait des
ajustements constants du thermostat pour maintenir une température confortable.

Après l'application de peintures thermiques sur les murs extérieurs :

Une réduction de 12% des factures énergétiques liées au chauffage a été observée dès la première année.
Une amélioration significative du confort thermique a été notée, avec moins de fluctuations de température dans les
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pièces où la peinture thermique avait été appliquée.
Cette comparaison avant/après montre que, même sans modifications lourdes de la structure de la maison,
l’utilisation de peintures thermiques peut entraîner des économies notables sur le long terme.

Le mot de l'expert

Les études de cas présentées montrent comment l’application de peintures thermiques peut générer des économies
importantes, aussi bien dans des contextes résidentiels que commerciaux. Que ce soit pour réduire la consommation de
chauffage dans une maison ancienne ou améliorer l'efficacité énergétique dans un bâtiment de bureaux, les peintures
thermiques offrent une solution efficace et relativement simple à mettre en œuvre pour maîtriser les coûts énergétiques.

6.  Peintures  thermiques  et  aides  à  la  rénovation  énergétique

6.1 Critères d’éligibilité pour les aides à la rénovation énergétique

En France, plusieurs aides financières sont disponibles pour encourager les travaux de rénovation énergétique, incluant
l'application de peintures thermiques dans certains cas. Ces aides sont soumises à des critères d'éligibilité que les
particuliers doivent remplir :

MaPrimeRénov' : Cette aide, accessible à tous les propriétaires (occupants ou bailleurs), finance des travaux visant
à améliorer la performance énergétique du logement. Pour être éligible, le logement doit avoir plus de 15 ans et les
travaux doivent viser un gain énergétique d’au moins 25 à 35%. Si les peintures thermiques sont intégrées dans
un projet global de rénovation, elles peuvent faire partie des travaux éligibles​(Saint-Gobain Reno).
Certificats d’Économies d’Énergie (CEE) : Ce programme encourage les entreprises (fournisseurs d’énergie
notamment) à inciter leurs clients à réaliser des économies d’énergie. Les particuliers peuvent ainsi bénéficier d’un
coup de pouce financier pour l’achat et l’application de matériaux ou techniques améliorant l’isolation thermique
(Saint-Gobain Reno). Plus d'info

6.2 Comment intégrer les peintures thermiques dans une stratégie
globale pour bénéficier de ces aides

Bien que les peintures thermiques seules ne soient pas toujours reconnues comme des solutions éligibles pour les aides à la

https://www.lamaisonsaintgobain.fr/guides-travaux/renovation-energetique-habitat-durable/travaux-de-renovation-energetique-mode-d-emploi
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rénovation, elles peuvent être intégrées à un projet global de rénovation énergétique. Voici comment cela peut
fonctionner :

Isolation globale : Les peintures thermiques peuvent être utilisées en complément d'autres travaux d’isolation (par
exemple, l’isolation des murs par l'intérieur ou l’extérieur, le remplacement de fenêtres, ou l’installation d’une
chaudière plus performante). En les incluant dans un ensemble de travaux visant à améliorer l'efficacité énergétique
du bâtiment, vous pouvez maximiser vos chances de recevoir des aides telles que MaPrimeRénov' Rénovation
d'ampleur ou les CEE.
Diagnostic de performance énergétique (DPE) : Avant de commencer les travaux, il est recommandé de réaliser
un DPE pour évaluer les performances énergétiques actuelles de votre logement. Cela permet de justifier
l'intégration de peintures thermiques dans une démarche globale d'amélioration.

6.3 Documentation nécessaire pour obtenir les subventions

Obtenir des aides pour la rénovation énergétique demande de remplir des conditions administratives spécifiques. Voici les
documents et démarches à prévoir pour intégrer les peintures thermiques dans vos travaux :

Devis et factures : Les travaux doivent être réalisés par des professionnels qualifiés RGE (Reconnu Garant de
l’Environnement). Il est donc nécessaire de fournir des devis et factures mentionnant les produits utilisés, y compris
les peintures thermiques, ainsi que les coûts des autres travaux d’isolation.
Preuve de gain énergétique : Pour certaines aides comme MaPrimeRénov' Rénovation d'ampleur, vous devrez
prouver que vos travaux permettent un gain énergétique minimum de 35%. Il est donc important d’inclure l’impact
des peintures thermiques dans l’évaluation globale.
Dossier de demande d’aide : Chaque programme d’aide a ses propres formulaires et conditions à remplir. Vous
devrez fournir un dossier détaillant les travaux, les devis, les factures, et, si nécessaire, des preuves de la
performance thermique des produits utilisés.

Le mot de l'expert

Bien que les peintures thermiques seules ne soient pas toujours directement éligibles aux aides financières, elles peuvent
être un atout majeur lorsqu'elles sont intégrées dans un projet global de rénovation énergétique. En combinant ces
peintures avec d'autres travaux d'amélioration thermique et en respectant les critères d'éligibilité, il est possible de
bénéficier d'aides comme MaPrimeRénov' et les CEE, réduisant ainsi considérablement le coût total de votre projet de
rénovation.

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F35083
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F35083
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7.  Innovations  récentes  dans  les  peintures  thermiques

7.1 Nouvelles formulations plus efficaces pour les maisons à haute
performance énergétique

Les avancées technologiques dans le domaine des peintures thermiques ont permis l'émergence de formulations plus
performantes. Ces nouvelles formulations visent à améliorer la capacité de réflexion des rayons infrarouges, augmentant
ainsi l'efficacité des peintures dans la gestion des gains et des pertes thermiques. En particulier :

Peintures céramiques de nouvelle génération : Elles intègrent des microbilles plus fines et plus nombreuses, ce
qui optimise l’effet isolant en créant une couche protectrice plus dense.
Peintures nanoparticulaires : Ces peintures utilisent des particules de taille nanométrique qui améliorent la
réflectivité et l'isolation, permettant des économies d'énergie encore plus importantes.
Adaptabilité aux maisons à haute performance énergétique (HPE) : Ces nouvelles peintures sont de plus en
plus compatibles avec les bâtiments à haute performance énergétique, réduisant davantage l’empreinte énergétique
globale d’un projet.

7.2 Les marques innovantes qui dominent le marché

Aujourd’hui, plusieurs marques se distinguent par leur innovation en matière de peintures thermiques. Ces entreprises
investissent dans la recherche et développement pour offrir des produits à haute performance et durables. Parmi elles :

Thermilate : Marque pionnière dans les peintures thermiques, Thermilate propose des produits innovants qui
combinent isolation thermique et résistance aux intempéries.
Cool Roof : Initialement spécialisée dans les revêtements thermor éfléchissants pour toitures, Cool Roof a élargi sa
gamme avec des peintures thermiques destinées à l’intérieur des bâtiments, offrant ainsi des solutions efficaces
pour réduire les coûts de climatisation en été.
Dexypro : En tant que distributeur de produits spécialisés dans la vitrophanie et les films isolants, Dexypro a
également introduit des solutions de peinture thermique adaptées aux particuliers et professionnels cherchant à
optimiser leur isolation intérieure.

7.3 Peintures thermiques adaptées aux conditions climatiques
extrêmes

Les nouvelles générations de peintures thermiques sont conçues pour répondre aux défis posés par les conditions
climatiques extrêmes :

Climats chauds : Les peintures thermo réfléchissantes sont de plus en plus utilisées dans des régions très
ensoleillées pour limiter la chaleur accumulée par les murs et toitures. Elles renvoient une grande partie des rayons
solaires, ce qui permet de réduire la température intérieure et, par conséquent, les besoins en climatisation.
Climats froids : Dans les régions plus froides, les peintures thermiques aident à conserver la chaleur à l’intérieur
des bâtiments en réduisant les pertes par rayonnement thermique. Elles sont particulièrement efficaces lorsqu’elles
sont appliquées en complément d’autres solutions d’isolation.
Durabilité : Les peintures thermiques modernes sont formulées pour résister aux intempéries et à l’usure,
garantissant une isolation durable même dans des environnements difficiles. Elles sont également résistantes à
l’humidité et aux UV, augmentant leur longévité.

Le mot de l'expert

Les innovations récentes dans les peintures thermiques ont considérablement amélioré leur efficacité et leur adaptabilité à
des conditions variées. Grâce à des formulations avancées et à des marques innovantes, ces peintures deviennent des
solutions de plus en plus attractives pour les particuliers et les entreprises cherchant à optimiser l'isolation de leurs
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bâtiments, même dans des climats extrêmes.

8.  Impacts  environnementaux  et  durabilité  des  peintures  thermiques

8.1 Matériaux utilisés dans les peintures thermiques : sont-ils
écologiques ?

Les peintures thermiques modernes intègrent de plus en plus des matériaux respectueux de l'environnement dans leur
formulation, comme des microbilles céramiques ou des pigments réfléchissants d'origine naturelle. Contrairement aux
isolants classiques qui peuvent utiliser des matériaux à base de plastique ou de produits pétrochimiques, certaines
peintures thermiques se concentrent sur des éléments plus durables.

Microbilles céramiques : Ces particules, souvent à base de céramique ou de verre recyclé, créent une isolation
efficace tout en ayant un impact environnemental moindre comparé à certains isolants synthétiques.
Formulations à base d’eau : De nombreuses peintures thermiques sont à base d'eau, ce qui les rend faibles en
composés organiques volatils (COV). Cela contribue à un meilleur environnement intérieur, réduisant les
émissions toxiques tout en étant plus écologique à la production.

8.2 Comment les peintures thermiques aident à réduire l’empreinte
carbone des bâtiments

En réduisant la consommation d’énergie nécessaire pour chauffer ou refroidir un bâtiment, les peintures thermiques
contribuent à une diminution de l’empreinte carbone. Voici comment :

Réduction des émissions de CO2 : En limitant les besoins en climatisation ou en chauffage, les peintures
thermiques permettent de réduire la quantité d'énergie consommée, souvent issue de sources fossiles, diminuant
ainsi les émissions de gaz à effet de serre. Cela est particulièrement important pour les bâtiments anciens, où les
pertes thermiques sont plus importantes.
Impact sur le long terme : En maintenant des températures plus stables à l'intérieur, la demande en énergie est
moins variable, ce qui réduit la pression sur les systèmes de chauffage et de climatisation. À long terme, cela allège
la demande globale en énergie, entraînant une réduction notable des émissions sur plusieurs années.

8.3 Leur impact à long terme sur la durabilité des structures

En plus de leur contribution à l'efficacité énergétique, les peintures thermiques participent à la durabilité des structures
de plusieurs façons :

Protection contre les intempéries : Certaines peintures thermiques offrent des propriétés protectrices contre
l'humidité, les UV et les fluctuations de température. En réduisant l’usure prématurée des matériaux, elles
contribuent à prolonger la durée de vie des bâtiments. Cela réduit la nécessité de rénovations fréquentes, diminuant
ainsi l'impact environnemental lié à la production de nouveaux matériaux et à la réalisation de travaux.
Résilience accrue : Les peintures thermiques peuvent améliorer la résistance des surfaces aux fissures et aux
dégradations liées aux cycles de gel et de dégel, en maintenant une température plus stable au niveau des murs.

Le mot de l'expert

La composition des peintures thermiques, leur mécanisme thermo réfléchissant et leurs avantages par rapport aux isolants
traditionnels font d'elles une solution innovante et efficace pour améliorer l’isolation thermique des bâtiments.
Bien qu’elles ne remplacent pas totalement les isolants classiques, elles offrent une alternative pratique et complémentaire,
surtout dans les projets de rénovation où les contraintes d'espace ou d'esthétique sont importantes.
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Conclusion

Vous voilà arrivé à la fin de notre guide sur comment les peintures thermiques révolutionnent l’isolation intérieure.
Nous avons couvert l’essentiel de ce qu'il faut savoir : des bases de leur fonctionnement aux innovations récentes, en
passant par leur application pratique et les économies d’énergie qu’elles permettent de réaliser.

Maintenant, je vous laisse la parole : qu'en avez-vous pensé ? Avez-vous des questions sur certains aspects que nous
n’avons pas encore abordés ? Ou y a-t-il des points que vous aimeriez voir approfondis ?

N’hésitez pas à laisser un commentaire ci-dessous pour partager vos impressions ou poser vos questions. Votre feedback est
essentiel pour enrichir ce guide et l’améliorer encore davantage.

Merci d'avoir pris le temps de lire ce guide, et bonne rénovation !


