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COMMENT ISOLER UN TOIT DE VERANDA EN
POLYCARBONATE POUR UN CONFORT TOUTE
L’ANNEE ?

® 25 mars 2021 A Dexypro

Les vérandas font partie intégrante de maisons ou pavillon. Une piéce supplémentaire
bien pratique a moindre colt, avec des formalités de mise en ceuvre simplifiées. Revers
de la médaille, une véranda est bien souvent un gouffre énergétique, froid I'hiver et
caniculaire en été.

Nous passons en revue dans cet article les solutions pour isoler une toiture de véranda
en polycarbonate ou matiére plastique transparente.
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Les vérandas en France, ce sont environ 70 000 installations par an, une surface moyenne de 20m?2. Apres une
croissance de 30%/an entre 20006 et 2016 le marché de la véranda a accusé une baisse entre 2011 et 2015. La
tendance est repartie a la hausse et fait face a une forte concurrence des pergolas aluminium. Les vérandas a
toitures plates sont en fort développement au détriment des toitures en épine ou tubulaires. Les 3/4 des
demandes de chantier de vérandas sont grises, blanches, anthracites, dérivés de beige.

Toutefois un changement de tendance a été observé puisque l'image et la fonction de la véranda ont évolué :
celle-ci est aujourd'hui désirée comme une véritable extension de la maison, une piéce supplémentaire dont on
peut profiter tout au long de I'année. Contrairement aux extensions magonnées, les vérandas ne sont pourvue
d'aucune isolation thermique ou solaire. Elle se transforme en frigo I'hiver, et en four I'été.

Il'y a15 ans, les épisodes caniculaires étaient rares, ils deviennent fréquents. Les vérandas en polycarbonate offrent
luminosité et ouverture sur l'extérieur, mais elles peuvent aussi devenir des défis thermiques. Heureusement, avec
des solutions telles que les toitures hybrides, les panneaux sandwich, et les films isolants, vous pouvez profiter de
votre espace sans compromis. Chagque méthode a ses avantages spécifiques, que ce soit en termes d'isolation
thermique, de facilité d'installation ou de coUt, permettant ainsi de répondre aux besoins spécifiques de chaque
propriétaire.

Isoler la toiture avec des rideaux coulissants

On peut installer des rideaux coulissants sous ou sur la toiture de la véranda. C'est un systéme éprouvé qui a ses
limites car la chaleur et les UV vont tout de méme pénétrer dans la piece et chauffer la véranda. Les rideaux
devront étre constamment ouverts ou fermés suivant le rythme jour/nuit pour évacuer ou bloguer la chaleur.
Grosse baisse de luminosité, ce qui est dommage pour une véranda.

Faire un double vitrage en polycarbonate

Créer un faux-plafond ou double vitrage avec un polycarbonate translucide en laissant 2 a 3 cm d'air : c'est
I'espace idéal thermigquement. L'air est un isolant qui va bloquer la chaleur, ou retenir les calories en hiver.
Inconvénients, les UV ne sont pas filtrés, les meubles et couleurs vont tres vite se dégrader, les fortes luminosité
ne sont pas filtrées. Travaux relativement lourds, et il faudra impérativement faire la chasse aux ponts thermiques
éventuels pour que le dispositif soit efficace.

Ajout d'une couche supplémentaire de polycarbonate
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Cette méthode pratique et économique consiste a ajouter une autre couche de polycarbonate sous les panneaux
existants. Cette couche supplémentaire peut étre fixée avec un adhésif fort pour éviter les probléemes de
condensation.

Installer des stores ou des brise soleil orientables

Certainement l'une des solution les plus utilisée. Nécessite des investissements important et le recours a un
professionnel du store. Ils permettent de réguler I'intensité de lumiéere que vous souhaitez voir pénétrer dans la
piece. les stores conventionnels sont efficaces contre les excés de lumieres mais inutiles pour lutter contre la
chaleur.

Poser un film anti chaleur spécial polycarbonates

Le meilleur compromis. Le film PVC spécial polycarbonate va se dilater ou se rétracter comme le support. La
combinaison polycarbonate + film rejette 84% de I'énergie solaire et réduit de 88% les éblouissements. Les UV
sont filtrés, et le gain de température peut aller jusqu'a 8.5°. Rapide a poser, il faut le remplacer apres 10 ans
d'usage. Gain de température également en hiver (modique). De nombreux clients sont satisfaits de cette solution
=>témoignages.

Appliquer une peinture solaire spécial polycarbonate

Idéal pour les grandes surfaces, peut s'appliquer également sur des_toitures en verre, existe uniquement en blanc.
La peinture solaire haute performance est spécialement formulée pour résister et filtrer soleil et chaleur, elle va
rejeter plus de 70% du rayonnement infrarouge, et environ 95% des U.V. La laque solaire n'a aucune efficacité pour
l'isolation thermique des vitrages en hiver

Installer des stores-film gaufrés isolants

Les technologies spatiales au service de I'habitat. Des nouvelles matieres isolantes qui font un véritable bouclier
anti chaleur, tout en retenant les calories en hiver. Le store film a enrouleur est une solution premium pour isoler
efficacement les toitures en polycarbonates.

Planter des arbres a feuilles caduques

Une solution sur le long terme, pour avoir une véranda 4 saisons : planter des arbres, a condition d'avoir la
possibilité et la bonne exposition. L'été les feuilles font un parasol naturel sur le toit de la véranda et apportent une
relative fraicheur. L'hiver les feuilles étant tombées le soleil peut chauffer la véranda. Ce systéme n'isole pas du
froid, et nécessite au moins 15 a 20 ans avant d'étre opérationnel.

Isolations thermiques et multi-feuilles

L'installation d'une couche d'isolation thermique d'environ cing centimetres d'épaisseur peut réduire
efficacement les pertes de chaleur. De plus, l'isolation multi-feuilles, initialement développée pour les applications
spatiales, peut bloquer environ 90% des pertes de chaleur et refléter jusqu'a 95% des rayons solaires les jours
ensoleillés.

Solutions de toiture intégrée

Pour une solution plus robuste, vous pouvez envisager de convertir votre toit de véranda en polycarbonate en un
systéme de toiture solide ou intégré. Bien que plus colteuse, cette option pourrait fournir une isolation supérieure
et transformer I'espace en une extension plus permanente de votre maison.

Utilisation de panneaux sandwich

Ces panneaux integrent une couche d'isolant entre deux plaques de polycarbonate, offrant une excellente
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isolation thermique et acoustique.

Application de mousse isolante

L'utilisation de mousses isolantes appliquées entre les couches de polycarbonate peut également étre une
solution efficace pour améliorer l'isolation thermique sans compromettre la luminosité.

Ces mousses, une fois appliguées entre les panneaux, forment une barriere contre les transferts thermiques, tout
en restant Iégeres et transparentes.

Pose d'une toiture hybride

Une solution innovante qui consiste a combiner le polycarbonate avec d'autres matériaux isolants comme le PVC
ou l'aluminium, formant une toiture hybride qui offre une meilleure isolation thermique et une résistance accrue
aux intempéries. La toiture hybride, combinant le polycarbonate avec des matériaux comme le PVC ou
I'aluminium, peut offrir une isolation supérieure et une durabilité accrue. Cette approche permet de tirer parti des
avantages de plusieurs matériaux, optimisant ainsi les performances énergétiques de la véranda tout au long de
I'année. Ce sont de lourds travaux qui nécessitent un budget important

Ces différentes solutions ont des performances et une durée de vie trés variable, certaines tiennent du bricolage,
ou de l'isolation de fortune.

La solution la plus performante pour pouvoir profiter toute I'année de sa véranda est la pose combinée d'un
film pour vitre spécial polycarbonates et un store film isolant.
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